T T T T T

*

| Gemessene Korperteile.

@] Hohe
@ | Gewicht
1@ | Gesamtldnge
@ | Oberrtlickenldnge
| _g* Beinldnge
B | GesaBtiefe

@ Ruckenlange
:g | Halsumfang
_ﬁ Brustumfang
|(® | Unterbrustumfang
1II- Tailleumfang
|®  Bundumfang
@ Hiftumfang
| | Oberschenkel oben
& Oberschenkel

@ Oberknieumfang
: [17] Unterknieumfang
@ Wadeumfang

& FuBgelenkumfang
:E Schienbeinlédnge
'@ | Schulterbreite
@ Armlangel
D Armlinge2
. L24] | Armlochtiefe
| | Oberarmumfangl
& Oberarmumfang2
| | Ellbogenumfang
. D | Unterarmunfang
| | Handgelenkumfang
@ Kopfumfang
@ FuBlange
@ | Fersehohe
lodies
| ® | Unterbrustumfang
| @ | Brusttiefe
1@ | Zwischen Brustwarze

Ladies'

® Unterbrustumfang

Der Umfang direkt unter den Briisten

(® Brusttiefe

Die Lange zwischen die Brustwarze und die Schlulter
( die Mitte zwischen Hals und Schulter )

@® Zwischen Brustwarze

Die Lange zwishcen die

Wie gemessen wird.

Die Lénge zwischen Halswirbelsdule und FuBknochel

Die Lange zwischen Halswirbelséule und Taille 2( die schlankste Stelle des Riickens)

Die Lange zwischen Oberschenkelgelenk und FuBkn6chel

Die Lange zwishcen Taille 2 und Oberschenkelgelenk

Von Halswirbelsdule bis zum Oberschenkelgelenk

Der schlankste Umfang von Hals

gemessen im Stillstand  direkt unter der Achsel
+

gemessen im Stillstand Umfang mit den Brustwarzen
Kurz oben der Nabel, der schlankste Umfang
Unter der Nabel, der dickste Umfang

Der dickste Umfang von Hiifte

Der dickste Umfang von Oberschenkelgelenk

Der Umfang in der Mitte zwishcen Oberschenkelgelenk und Knie

Der Umfang oben dem Knie

Der Umfang unter dem Knie

Der dickste Umfang von Wade

Der schlankste Umfang von Fugelenk ( ohne FuBknéchel )

Die Lange zwishcen Knie und FuSknochel

Die Lange der Schulterbreite

Ame auf 45 Grad ofinen, die Lange zwischen Handgelenl und Mite des Halses ( Halswirbelsaule)

Arme auf 45 Grad 6ffnen, die Lange zwischen Handgelenk und Schulter

Arme auf 45 Grad 6ffnen, der Umfang von Spitze der Schulter mit Achsel

Arme auf 45 Grad ffnen, der Umfang von Oberarm ( fast neben der Schulter )

Arme auf 45 Grad 6ffnen, der dickste Umfang von Oberarm

Der schlankste Umfang von Ellbogen
Der dickste Umfang direkt unter dem Ellbogen

Der schlankste Umfang von Handgelenk

Der dickste Umfang von Kopf durch oben den Ohren und Augenbrauen

Die Lange zwischen die Ferse und Ful3spitze

Die Lange zwishcen den Boden und Fuf3knéchel

Der Umfang direkt unter den Briisten

Die Lange zwischen die Brustwarze und die Schlulter (e Mitte zwischen Hals und Schulter)

Die Lange zwishcen die Brustwarzen

Brustwarzen




