
Wie gemessen wird.Gemessene Körperteile.

Höhe
Gewicht
Gesamtlänge
Oberrückenlänge
Beinlänge
Gesäßtiefe
Rückenlänge
Halsumfang
Brustumfang
Unterbrustumfang
Tailleumfang
Bundumfang
Hüftumfang
Oberschenkel oben
Oberschenkel
Oberknieumfang
Unterknieumfang
Wadeumfang
Fußgelenkumfang
Schienbeinlänge
Schulterbreite
Armlänge1
Armlänge2
Armlochtiefe
Oberarmumfang1
Oberarmumfang2
Ellbogenumfang
Unterarmunfang
Handgelenkumfang
Kopfumfang
Fußlänge
Fersehöhe

Unterbrustumfang
Brusttiefe
Zwischen Brustwarze

Unterbrustumfang

Die Länge zwishcen die Brustwarzen 

Der Umfang direkt unter den Brüsten

Die Länge zwischen die Brustwarze und die Schlulter
( die Mitte zwischen Hals und Schulter )

Brusttiefe

Zwischen Brustwarze

Die Länge zwischen Halswirbelsäule und Fußknöchel
Die Länge zwischen Halswirbelsäule und Taille 2( die schlankste Stelle des Rückens)
Die Länge zwischen Oberschenkelgelenk und Fußknöchel
Die Länge zwishcen Taille 2 und Oberschenkelgelenk
Von Halswirbelsäule bis zum Oberschenkelgelenk
Der schlankste Umfang von Hals
gemessen im Stillstand　direkt unter der Achsel
gemessen im Stillstand Umfang mit den Brustwarzen

Kurz oben der Nabel, der schlankste Umfang
Unter der Nabel, der dickste Umfang
Der dickste Umfang von Hüfte
Der dickste Umfang von Oberschenkelgelenk
Der Umfang in der Mitte zwishcen Oberschenkelgelenk und Knie
Der Umfang oben dem Knie
Der Umfang unter dem Knie
Der dickste Umfang von Wade
Der schlankste Umfang von Fußgelenk ( ohne Fußknöchel )
Die Länge zwishcen Knie und Fußknöchel

Die Länge der Schulterbreite
Arme auf 45 Grad öffnen, die Länge zwischen Handgelenk und Mitte des Halses ( Halswirbelsäule)
Arme auf 45 Grad öffnen, die Länge zwischen Handgelenk und Schulter
Arme auf 45 Grad öffnen, der Umfang von Spitze der Schulter mit Achsel
Arme auf 45 Grad öffnen, der Umfang von Oberarm ( fast neben der Schulter )
Arme auf 45 Grad öffnen, der dickste Umfang von Oberarm
Der schlankste Umfang von Ellbogen
Der dickste Umfang direkt unter dem Ellbogen
Der schlankste Umfang von Handgelenk
Der dickste Umfang von Kopf durch oben den Ohren und Augenbrauen
Die Länge zwischen die Ferse und Fußspitze

Die Länge zwishcen den Boden und Fußknöchel

Der Umfang direkt unter den Brüsten
Die Länge zwischen die Brustwarze und die Schlulter ( die Mitte zwischen Hals und Schulter )
Die Länge zwishcen die Brustwarzen 


